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Kính Gửi Hội Viên, 

Tại Alameda Alliance for Health (Alliance), chúng tôi luôn sẵn sàng trở thành đối tác cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe cho quý vị. 

Xin cảm ơn sự quan tâm trong thời gian gần đây của quý vị về lớp học Sơ Cứu/Hồi Sức Tim 
Phổi (Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) dành cho người lớn và trẻ sơ sinh. Dưới đây là 
một số lớp học để lựa chọn. Quý vị sẽ được miễn phí nếu là hội viên của Alliance. 

Anna Griffin CPR  
Berkeley  
Các lớp học sẽ được tổ chức vào một ngày Chủ Nhật hàng tháng 
Từ 1 giờ chiều – 3 giờ 30 phút chiều 
Lớp CPR cho Trẻ Sơ Sinh và Trẻ Con dành cho gia đình và người chăm sóc.  
Các lớp học được giảng dạy bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha. 

The Loss Prevention Group (Nhóm Phòng Ngừa Mất Mát)  
524 7th St. (Gần 19th St. BART), Oakland 
Các lớp được tổ chức vào các ngày thứ Tư và thứ Sáu: 
Lớp CPR cho Người Lớn và Trẻ Sơ Sinh: 9 giờ sáng – 12 giờ trưa 
Lớp Sơ Cứu: 1 giờ chiều – 4 giờ chiều 

Để đăng ký theo học một trong hai lớp, xin vui lòng gọi Alliance Health Programs tại số 
1.510.747.4577. Nếu quý vị để lại tin nhắn, xin vui lòng nhắn cả tên, số Nhận Dạng 
(Identification, ID) hội viên của Alliance và địa điểm quý vị lựa chọn. Để tham gia vào các lớp 
The Loss Prevention Group tại Oakland, vui lòng yêu cầu 2 lựa chọn ngày học vào thứ Tư. 

Để tìm hiểu xem lớp học của quý vị có cung cấp các dịch vụ thông dịch hay không, hay để yêu 
cầu, xin vui lòng gọi ban Dịch Vụ Hội Viên Alliance tại số 1.510.747.4567. Chúng tôi hy vọng các 
lớp học này sẽ giúp đáp ứng nhu cầu sức khỏe của quý vị. 

Chúc quý vị sức khỏe dồi dào, 
Chương Trình Y Tế Alliance 


